
塾長の独り言 NO12７ H21．７．６ 

「心の友」 

本音で語り合う 

先日、７月４～５日（土日）にて、勝浦エンゼルアドベンチャーランドに行ってきました。 

八千代市にあるエンゼルガーデン幼稚園が主体になった NPO 法人の子供たちと親たちの仲間が、

里山で一緒に自然の中で、遊び、いろいろな探検しながら、宿泊体験する施設です。 

同じ経営者の勉強仲間である市川さんの好意で、今回は、この施設を千葉経営研究会の勉強会仲

間の宿泊研修の場としてお借りすることが出来ました。 

感謝です。有難うございました。 

 

研修には、普段と違って、意図的にラフ（カジュアル）な場と環境をわざと作った研修があります。 

今回はそのラフな雰囲気でいろいろな発想が広がる「オフサイト・ミーティング」です。 

４日午後１時から集合し、勉強会が始まり、午後４時から本格的な経営理念に関するミーティングとな

りました。 

話が少しずつ、盛り上がり、お互いが自分の本音を語りはじめ、あっという間に真夜中に・・・・・。 

遅い夕食の後から、大自然の施設の中、真っ暗な広間のテーブルのキャンドルの明かりを見ながら、

お互いの心の中の本音での語らい。 

大の大人の経営者たちが、熱く、本音で、自分の理念や想いや、悩み苦しみを語り合うこと。 

素晴らしいことですよね。 

結局、朝の４時過ぎまで。 

それから、海岸の岬まで、全員で日の出を拝みに行きましたが残念ならが、曇り空で見ることが出来

ませんでした。しかし、とってもいい一日の記憶になりました。 

翌日にも朝から夕方４時過ぎまで、それぞれの理念を深堀して長い二日間の研修の終わりとしました。

もう、へろへろです。頭も、もうろう状態。 

・・・でも身体と頭も疲れているが、何故かとっても幸せな充実した気分です。 

 

オフサイト・ミーティングの効用と効果 

普段と違って、じっくり考えることが出来、本音トークできる環境が創れること。 

お互いの価値観を話し合うことにより、お互いが違いを知り、より高いレベルに向かえる。 

 

＜コメント＞ 

「心の友」何でも話が出来る、信頼できる、命を掛けられる本当の友。 

私は、独立する時に、この心の友、５人創ることが目標でした。 

いつの間にか、忘れていた自分がいました。 

自分の夢やビジョン、信念や哲学・思想・価値観を本音で語れる仲間がいること。 

又、そんな場や環境があることにどれだけ感謝できるか？ 

改めて今回の一泊の勉強会、深く考えることが出来ました。 

 

自己概念（アイデンティティ）の確立 

それは、こんな素晴らしい仲間がいるからではないのか？ 

自分を知るには、鏡がいるのです。 

他人をしるは「知」、自分を知るは「明」・・・老子の言葉だったかな？ 


